Informacie pre darcov

Ak ste sa rozhodli pridat k darcom krvi, nepodcenujte pripravu. Rano
pred odberom je potrebné sa zdravo a vydatne naranajkovat (pecivo,
diétna Sunka, chlieb s medom, zeleninovy, alebo ovocny Salat - vSetko
bez mlieCnych, mastnych a udenych jedal).

VecCer pred spankom vypite aspon 2 pohare vody (Caju) a rano vypite
aspon 0,5 - 1liter tekutin (voda, mineralka, nesladeny €aj). Kavu tiez
mozete, ale kedZe dehydruje, zapite ju dostatkom tekutin. Dobre sa
vyspite, nepozivajte alkohol a do darovania nefajcCite.

Kto moze darovat’ krv?

kazdy vo veku od 18 — 60 rokov,

vazi viac ako 50 kg,

nemal posledné 2 tyzdne hnacky ani horucky,

je aspon 3 tyzdne od posledného uzitia antibiotik,

je aspon 48 hodin po oCkovani,

pocas poslednych 6 mesiacov nebol operovany, tetovany,
nepodstupil akupunktaru, piercing,

nema v Case odberu prejavy alergie a v diioch pred odberom
neuziva antihistaminika,

neprekonal infek¢énu Zltacku typu B a C a nie je jej nosiCom,
nie je nositelom HIV a nemal kontakt s HIV pozitivhou osobou,
nie je zavisly od drog, alkoholu a inych navykovych latok,
Zzeny mOzu darovat krv po skonCeni menstruacie a najskor 6
mesiacov po poérode, ukonceni tehotenstva alebo dojCenia.

DalSie informacie:

e Neodporuc€a sa prist po zvySenej fyzickej, Ci psychickej zatazi (po

darovani sa tiez neodporuca fyzicka namaha, alkohol),

V Povazskej Bystrici m6zeme darovat krv v utorok a piatok v NsP
— HTO v PovazZskej Bystrici od 6.30 do 9.00 hod.

So sebou si prineste — obcliansky preukaz, preukaz poistenca,
pripadne preukaz darcu krvi.

Ziaci, ktori sa rozhodnu darovat krv po&as vyuéovania, oznamia
svoju planovanu absenciu triednemu ucitelovi alebo Mgr.
MarkoviCove;.



